12 Przedmowa 22 Widzenie
23 Odczytywanie fotografii
14 Wstep 24  1.0Obiekt centralny
24 2. O czym jest zdjecie?
25 3. O czym jest to zdjecie
na glebszym poziomie?
25 4. Jakie elementy sktadaja sie na obraz
ijak maja sie do siebie nawzajem?

26 5. Tonacje
26 6. Ladunek emocjonalny
27 7. Niedoskonatosci

28 Odczytywanie moich fotografii
29 O czym jest to zdjecie?
29 O czym jest to zdjecie

na glebszym poziomie?

29 Jakie elementy sktadaja sie na obraz
ijak maja sie do siebie nawzajem?

30 Tonacje

30 Przestrzen negatywna

30 Réwnowaga

30 Ramka

30 bLadunek emocjonalny

31 Niedoskonatosci

18 Moje portfolio:
Kanion Elbow

20 Moje portfolio:
Lod 1




35

39
42
48
50
52

Czy wspaniale zdjecia
koniecznie musza by¢ piekne?
Elementy wspaniatej fotografii
Co sie dobrze fotografuje?
Fotografowanie standardéw
To juz bylo

Dostrzeganie obiektu

54 Moije portfolio:
Maszyneria

56 Moje portfolio:
Mtyn ADM

58

59
61

63
64

68
69
70
72

Spis tresci

Znajdowanie zdjec
Opracowywanie sceny — czes¢ 1
Opracowywanie sceny — czes¢ 2

Z gbry przyjete zalozenia sa szkodliwe
Szukanie inspiracji

— zaczaé od zainteresowania

Zasady patrzenia

Zmeczenie widzenia

Nie ma tu nic do sfotografowania
Gdzie powinienes$ skierowa¢ aparat?

74 Moje portfolio:
Kanion 2

76 Moje portfolio:
Pierscienie rdzy

7




Spis tresci

85

86

90
93
94
96
97
98
99
101
102
103
104

Komponowanie

Rysowanie w celu robienia zdje¢
To, co skomplikowane,

nie zdaje egzaminu

Czy zdjecie wymaga

obiektu centralnego?

Jak blisko doskonaloéci musisz sie
znalez¢?

Decyzje i kompromisy

Twoje mozliwosci

Gdzie powinienes skierowa¢ obiektyw?
Kadrowanie zdje¢

Sztukaireligia przycinania

Ciac czy nie ciag¢ — oto jest pytanie
Formaty

Co z obcinaniem zdje¢ z obu stron?
Z powrotem do kadrowania
Pomoce kadrowania

Jak krawedzie moga przystuzyc¢ sie
Twoim zdjeciom?

105
109
111

112
113

Praca na krawedziach

Narozniki i co mozna z nimi zrobi¢
Przyktadowe zdjecia — komponowanie
naroznikéw i krawedzi

Przycinanie w dobrej sprawie
Podsumowanie

116 Moje portfolio:
Center Street

118 Moje portfolio:
Ukosny promien stonca



120
121
123
131

134
135

ust oy

1y o)t
1} . Ly

Ocenianie zdje¢

Poczatkowe rozczarowanie
Wybér zdjeé do prezentacji
Wiecej na temat wybierania
najlepszych prac
Niedoskonatosci fotografii
Dziesie¢ najwazniejszych powodoéw,
dla ktérych zdjecia sg nieudane

140 Moje portfolio:
Wypalony pien

142 Moje portfolio:
Odbicie drzewa

144
145
147
147

151
154
154
156
158
161
162
162
165
169

Spis tresci

Cos dla umystu

Popasé w rutyne

Radzenie sobie z kryzysami
Dziewieé sposobow

na zmotywowanie sie do dziatania
Praca, rodzina i fotografia
Radzenie sobie z rozczarowaniem
Terapia poznawcza

Fotograficzne porazki

Zawis¢ o sprzet

Jak dobry sprzet?

Pienigdze

Statystyka i szanse na sukces

O negatywnym mysleniu
Szukanie doskonalosci

— cena eksperymentowania

172 Moje portfolio:
Mokry tupek

174 Moje portfolio:
Przednia szyba

9




10

Spis tresci

176

177
178

179
180
180
180
180
180
181
181
181
181
182
182
182
183
184
184
184

Perfekcja w fotografii

Wstep

Czesc 1.

Odnajdywanie swojego poziomu
Ocenianie jakosci wydrukéw

Rozpoznanie swojego poziomu technicznego
Poziom techniczny 1

Poziom techniczny 2

Poziom techniczny 3

Poziom techniczny 4

Poziom techniczny 5

Poziom techniczny 6

Rozpoznanie swojego poziomu estetycznego
Poziom estetyczny A

Poziom estetyczny B

Poziom estetyczny C

Poziom estetyczny D

Poziom estetyczny E

Poziom estetyczny F

Poziom estetyczny G

Odnajdywanie swojego poziomu

184

184

184
185
185
187
188
188
190
193
194

194
195

Czes¢ 2.

Pomoc przy ocenie swojego poziomu
Ocenianie swoich umiejetnogci
technicznych i estetycznych

Poziomy techniczne

Poziomy estetyczne

Samoocena

Uzyskiwanie pomocy

Najgorszy mozliwy sposéb oceniania
Pozyskiwanie opinii

Ale janikogo nie znam

Jak przetozy¢ komentarze na poziomy
Stuchanie krytyki dotyczacej
wspoétuczestnikow

Wirtualny warsztat

Konkluzja




195

196
196
199
199
200
201
202
203
204
204
207
207
210

Czesé 3. 214 Moj sprzeti techniki
Péjscie dalej, robienie lepszych zdjec
Réznice pomiedzy poziomami 217 Epilog

Z poziomu technicznego 1 na 2
Z poziomu technicznego 2 na 3
Z poziomu technicznego 3 na 4
Z poziomu technicznego 4 na 5
Poziom techniczny 5
Umiejetnosci estetyczne
Poziom estetyczny A

Poziom estetyczny B

Poziom estetyczny C

Poziom estetyczny D

Poziom estetyczny E

Poziom estetyczny F

i=;=§f?&£ 212 Moje portfolio:
[P

Szybki w oknie

Spis tresci
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3 Komponowanie

Z Drewno wyrzucone przez morze

Symetria daje nam cichy, stabilny i spokojny obraz. Moze
odrobine nudny, ale to naprawde zalezy od tego, co znaj-
duje sie na zdjeciu.


















































































































